
PROFUMO DI VIOLETTE 
 
Che bello andare a viole! 
 
I primi tepori primaverili, i fiorellini dei fossi: coraggio-
se primule e bucanevi fanno capolino tra steli e foglie 
secche, tappeti di crochi, profumatissime violette. Come fare, da brave 
formichine previdenti, a conservare un po’ di questo “elisir di primavera” 
anche per le altre stagioni? Semplice, realizzando un profumo 
d’ambiente alla violetta. 
 
Ci serviranno soltanto un mazzettino di viole e sale da cucina. Racco-
gliamo, in una bella giornata di sole, una trentina di fiorellini di violetta 
mammola (Viola odorata), che saranno facili da riconoscere per il carat-
teristico colore viole scuro e l’inconfondibile profumo.  
 
Giunti a casa togliamo il gambo alle violette fresche e lasciamole essic-
care un po’ all'ombra, su un foglio di giornale.  
 
Scaldiamo una piastra di metallo (va bene quella del forno) e vi mettia-
mo del sale finissimo da cucina così da far evaporare tutta l’acqua. 
Quando sarà perfettamente asciutto il sale andrà unito ai petali di viola, 
mettendo il tutto all'interno di una bottiglietta di vetro con tappo. Ce ne 
sono di carine e piccoline che si prestano assai ad ospitare la deliziosa 
fragranza. 
 
Per profumare a lungo gli ambienti sarà sufficiente versare un po’ di 
questo preparato su un piattino; in alternativa potremo utilizzarlo anche 
per profumare cassetti e armadi, ponendolo in dei sacchettini. Ovvia-
mente non attendiamoci la carica profumata di un deodorante chimico, 
ma utilizziamolo per piccole stanze, come la camera, dove il vago odor 
di viole concilierà senz’altro il sonno e romantici sogni…  

 
Si possono sperimentare allo stesso modo altri 
profumi di fiori di campo, di rosa, di ciclamino, 
che sarà la nostra fantasia ad abbinare creando 
combinazioni olfattive uniche ed inimitabili. 

 


